MENIU VEGETARIAN
Septembrie 2026



" Ziwa  Micdeun __ Pram _______ Cina____ Kcal./Macronutienti

Meniu vegetarian 31.08 — 06.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), branza topita 1

Ciorba de legume 300 ml (3, 7,
9)

Piure de cartofi 200 g (7) cu sos
de bulion 100 g, muraturi 100 g

Kcal: 2900,38
Proteine: 81,77 g

LUNI . <
buc. — 17,5 g (7), rosie 200 g Varza a la Cluj 250 g (9), (10), croissant cu crema de Glucide: 450,70 g
Portocala 200 g eugenie 30 g (1, 3, 7) cacao 65g(1,3,7) Lipide: 79,17 g
Ciorba de legume cu cuscus 300  Mamaligd 235 g cu branza
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 B U gacovgeubrnzd - gl 3334,07
b 100 g (3), unt 2 b 20 ml (1,3,7,9) degresata 100 g (7) si smantana Proteine: 138.38
uc. — , unt 2 buc. — . roteine: 138,
MARTI gl Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 20 (7) . i
g (7), ardei 200 g, iaurt 150 g . L N . . Glucide: 507,88 g
< linte fiartd 120 g, muraturi 100 Desert: baton de ciocolata 50 g
(7), banana 120 g Lipide: 75,21 g
g (10), fructe 200 g 1,3,7)
A . « .
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml . Kecal: 2950,24
Unt 2 buc. - 20 g (7) a, 3T 9) . Tortellini cu sos alb 300 g (1, 3, Proteine: 94,21 g
MIERCURI Gem de fructe 2 buc. - 20 g, Papricas de cartofi 200 g (9), 7) ]
o Glucide: 430,21 g
cascaval 30 g (7), castravete murdturi 100 g (10) Fructe 200 g Livide: 85.70
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7) ipide: ©2,708
N . Supi de rosii cu fidea 300 ml Macaroane .cu branza dulce 350 Kcal: 3429,18
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 g (1, 3, 7) si gordon bleu 150 g .
1,3,9 Proteine: 173,25 g
JOI buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Sote d Are 250 g (1, 9) 1,3,7) Glucide: 464.3
(7), rosie 200 g ote e mazre 257 g (1, &) cu Prajiturd desert cu lapte 35 g (1, uclde: 255,58
muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 85,32 g
A B
531“87400 8 (;t unt 3;(’)“' Ciorbd de legume 300 ml (3,7, b Kl 346871
VINERL hg((j ), g‘frg : uc. 100 gia) 9) ; (alca;oe;r)le cu branza sirata Proteine: 144,20 g
ochi de oud 2 buc. — g (3), . )3,
Iahnie de fasole 250 g (1, 9 ide:
cascaval 50 g (7), rosii 200 g, }_j “19. .el Oz(l)so el ) 7g (1,9 Fructe 200 g G.lu‘c1de 454,78 g
lapte cu cacao 250 ml (7) Isculfl g(1.3.7) Lipide: 97,32 g
Paine* 400 g (1) Supa de legume cu fidea 300 ml ) . Keal: 377308
Omletd 100 g (5) cu tel 50 3,7,9) Mancare de cartofi 200 g (9) Proteine: 104.33
A - roteine: 104,
SAMBATA ?;)e ;Urﬁtl]gl”i 10811 Eleor)nea Sote de fasole verde 250 g (1, Desert: biscuiti cu cremd 150 g Glucide: 475.57 &
i 120 & 9), murdturi 100 g (10) (1,3, 7) cu iaurt 150 g (7) .“‘Cdl e'l ve &
anana 8 Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 153,67
Paine* 400 g (1), ceai, omleta
i Ciorba de legume 300 ml (3, 7, Kcal: 3128,72
t1’i0 g (3§)(C)u C?C:{Eil 59 tg (?S; 0 8 ( Mimaligd cubranza 350 g (7), |, oo
5 roteine: 133,
DUMINICA  (¢lemea 508 (7), branzd topita cascaval 30 g (7) 8

buc. — 35 g (7), ardei rosu 200
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g
(1,3,7)

Orez cu ciuperci 250 g
Gogosari murati 100 g (10)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancarii.

Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 404,06 g
Lipide: 98,96 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRULQE JUTRITIE
1000 & RIERICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram _______ Cina____ Kcal./Macronutienti

Meniu vegetarian 07.09 — 13.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), branza topita 1

Ciorba de legume 300 ml (3, 7,
9)

Piure de cartofi 200 g (7) cu sos
de bulion 100 g, muraturi 100 g

Kcal: 2900,38
Proteine: 81,77 g

LUNI . <
buc. — 17,5 g (7), rosie 200 g Varza a la Cluj 250 g (9), (10), croissant cu crema de Glucide: 450,70 g
Portocala 200 g eugenie 30 g (1, 3, 7) cacao 65g(1,3,7) Lipide: 79,17 g
Ciorba de legume cu cuscus 300  Mamaligd 235 g cu branza
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 B U gacovgeubrnzd - gl 3334,07
b 100 g (3), unt 2 b 20 ml (1,3,7,9) degresata 100 g (7) si smantana Proteine: 138.38
uc. — , unt 2 buc. — . roteine: 138,
MARTI gl Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 20 (7) . i
g (7), ardei 200 g, iaurt 150 g . L N . . Glucide: 507,88 g
< linte fiartd 120 g, muraturi 100 Desert: baton de ciocolata 50 g
(7), banana 120 g Lipide: 75,21 g
g (10), fructe 200 g 1,3,7)
A . « .
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml . Kecal: 2950,24
Unt 2 buc. - 20 g (7) a, 3T 9) . Tortellini cu sos alb 300 g (1, 3, Proteine: 94,21 g
MIERCURI Gem de fructe 2 buc. - 20 g, Papricas de cartofi 200 g (9), 7) ]
o Glucide: 430,21 g
cascaval 30 g (7), castravete murdturi 100 g (10) Fructe 200 g Livide: 85.70
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7) ipide: ©2,708
N . Supi de rosii cu fidea 300 ml Macaroane .cu branza dulce 350 Kcal: 3429,18
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 g (1, 3, 7) si gordon bleu 150 g .
1,3,9 Proteine: 173,25 g
JOI buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Sote d Are 250 g (1, 9) 1,3,7) Glucide: 464.3
(7), rosie 200 g ote e mazre 257 g (1, &) cu Prajiturd desert cu lapte 35 g (1, uclde: 255,58
muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 85,32 g
A B
531“87400 8 (;t unt 3;(’)“' Ciorbd de legume 300 ml (3,7, b Kl 346871
VINERL hg((j ), g‘frg : uc. 100 gia) 9) ; (alca;oe;r)le cu branza sirata Proteine: 144,20 g
ochi de oud 2 buc. — g (3), . )3,
Iahnie de fasole 250 g (1, 9 ide:
cascaval 50 g (7), rosii 200 g, }_j “19. .el Oz(l)so el ) 7g (1,9 Fructe 200 g G.lu‘c1de 454,78 g
lapte cu cacao 250 ml (7) Isculfl g(1.3.7) Lipide: 97,32 g
Paine* 400 g (1) Supa de legume cu fidea 300 ml ) . Keal: 377308
Omletd 100 g (5) cu tel 50 3,7,9) Mancare de cartofi 200 g (9) Proteine: 104.33
A - roteine: 104,
SAMBATA ?;)e ;Urﬁtl]gl”i 10811 Eleor)nea Sote de fasole verde 250 g (1, Desert: biscuiti cu cremd 150 g Glucide: 475.57 &
i 120 & 9), murdturi 100 g (10) (1,3, 7) cu iaurt 150 g (7) .“‘Cdl e'l ve &
anana 8 Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 153,67
Paine* 400 g (1), ceai, omleta
i Ciorba de legume 300 ml (3, 7, Kcal: 3128,72
t1’i0 g (3§)(C)u C?C:{Eil 59 tg (?S; 0 8 ( Mimaligd cubranza 350 g (7), |, oo
5 roteine: 133,
DUMINICA  (¢lemea 508 (7), branzd topita cascaval 30 g (7) 8

buc. — 35 g (7), ardei rosu 200
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g
(1,3,7)

Orez cu ciuperci 250 g
Gogosari murati 100 g (10)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancarii.

Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 404,06 g
Lipide: 98,96 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRULQE JUTRITIE
1000 & RIERICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram _______ Cina____ Kcal./Macronutienti

Meniu vegetarian 14.09 — 20.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), branza topita 1

Ciorba de legume 300 ml (3, 7,
9)

Piure de cartofi 200 g (7) cu sos
de bulion 100 g, muraturi 100 g

Kcal: 2900,38
Proteine: 81,77 g

LUNI . <
buc. — 17,5 g (7), rosie 200 g Varza a la Cluj 250 g (9), (10), croissant cu crema de Glucide: 450,70 g
Portocala 200 g eugenie 30 g (1, 3, 7) cacao 65g(1,3,7) Lipide: 79,17 g
Ciorba de legume cu cuscus 300  Mamaligd 235 g cu branza
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 B U gacovgeubrnzd - gl 3334,07
b 100 g (3), unt 2 b 20 ml (1,3,7,9) degresata 100 g (7) si smantana Proteine: 138.38
uc. — , unt 2 buc. — . roteine: 138,
MARTI gl Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 20 (7) . i
g (7), ardei 200 g, iaurt 150 g . L N . . Glucide: 507,88 g
< linte fiartd 120 g, muraturi 100 Desert: baton de ciocolata 50 g
(7), banana 120 g Lipide: 75,21 g
g (10), fructe 200 g 1,3,7)
A . « .
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml . Kecal: 2950,24
Unt 2 buc. - 20 g (7) a, 3T 9) . Tortellini cu sos alb 300 g (1, 3, Proteine: 94,21 g
MIERCURI Gem de fructe 2 buc. - 20 g, Papricas de cartofi 200 g (9), 7) ]
o Glucide: 430,21 g
cascaval 30 g (7), castravete murdturi 100 g (10) Fructe 200 g Livide: 85.70
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7) ipide: ©2,708
N . Supi de rosii cu fidea 300 ml Macaroane .cu branza dulce 350 Kcal: 3429,18
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 g (1, 3, 7) si gordon bleu 150 g .
1,3,9 Proteine: 173,25 g
JOI buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Sote d Are 250 g (1, 9) 1,3,7) Glucide: 464.3
(7), rosie 200 g ote e mazre 257 g (1, &) cu Prajiturd desert cu lapte 35 g (1, uclde: 255,58
muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 85,32 g
A B
531“87400 8 (;t unt 3;(’)“' Ciorbd de legume 300 ml (3,7, b Kl 346871
VINERL hg((j ), g‘frg : uc. 100 gia) 9) ; (alca;oe;r)le cu branza sirata Proteine: 144,20 g
ochi de oud 2 buc. — g (3), . )3,
Iahnie de fasole 250 g (1, 9 ide:
cascaval 50 g (7), rosii 200 g, }_j “19. .el Oz(l)so el ) 7g (1,9 Fructe 200 g G.lu‘c1de 454,78 g
lapte cu cacao 250 ml (7) Isculfl g(1.3.7) Lipide: 97,32 g
Paine* 400 g (1) Supa de legume cu fidea 300 ml ) . Keal: 377308
Omletd 100 g (5) cu tel 50 3,7,9) Mancare de cartofi 200 g (9) Proteine: 104.33
A - roteine: 104,
SAMBATA ?;)e ;Urﬁtl]gl”i 10811 Eleor)nea Sote de fasole verde 250 g (1, Desert: biscuiti cu cremd 150 g Glucide: 475.57 &
i 120 & 9), murdturi 100 g (10) (1,3, 7) cu iaurt 150 g (7) .“‘Cdl e'l ve &
anana 8 Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 153,67
Paine* 400 g (1), ceai, omleta
i Ciorba de legume 300 ml (3, 7, Kcal: 3128,72
t1’i0 g (3§)(C)u C?C:{Eil 59 tg (?S; 0 8 ( Mimaligd cubranza 350 g (7), |, oo
5 roteine: 133,
DUMINICA  (¢lemea 508 (7), branzd topita cascaval 30 g (7) 8

buc. — 35 g (7), ardei rosu 200
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g
(1,3,7)

Orez cu ciuperci 250 g
Gogosari murati 100 g (10)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancarii.

Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 404,06 g
Lipide: 98,96 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRULQE JUTRITIE
1000 & RIERICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram _______ Cina____ Kcal./Macronutienti

Meniu vegetarian 21.09 — 27.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), branza topita 1

Ciorba de legume 300 ml (3, 7,
9)

Piure de cartofi 200 g (7) cu sos
de bulion 100 g, muraturi 100 g

Kcal: 2900,38
Proteine: 81,77 g

LUNI . <
buc. — 17,5 g (7), rosie 200 g Varza a la Cluj 250 g (9), (10), croissant cu crema de Glucide: 450,70 g
Portocala 200 g eugenie 30 g (1, 3, 7) cacao 65g(1,3,7) Lipide: 79,17 g
Ciorba de legume cu cuscus 300  Mamaligd 235 g cu branza
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 B U gacovgeubrnzd - gl 3334,07
b 100 g (3), unt 2 b 20 ml (1,3,7,9) degresata 100 g (7) si smantana Proteine: 138.38
uc. — , unt 2 buc. — . roteine: 138,
MARTI gl Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 20 (7) . i
g (7), ardei 200 g, iaurt 150 g . L N . . Glucide: 507,88 g
< linte fiartd 120 g, muraturi 100 Desert: baton de ciocolata 50 g
(7), banana 120 g Lipide: 75,21 g
g (10), fructe 200 g 1,3,7)
A . « .
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml . Kecal: 2950,24
Unt 2 buc. - 20 g (7) a, 3T 9) . Tortellini cu sos alb 300 g (1, 3, Proteine: 94,21 g
MIERCURI Gem de fructe 2 buc. - 20 g, Papricas de cartofi 200 g (9), 7) ]
o Glucide: 430,21 g
cascaval 30 g (7), castravete murdturi 100 g (10) Fructe 200 g Livide: 85.70
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7) ipide: ©2,708
N . Supi de rosii cu fidea 300 ml Macaroane .cu branza dulce 350 Kcal: 3429,18
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 g (1, 3, 7) si gordon bleu 150 g .
1,3,9 Proteine: 173,25 g
JOI buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Sote d Are 250 g (1, 9) 1,3,7) Glucide: 464.3
(7), rosie 200 g ote e mazre 257 g (1, &) cu Prajiturd desert cu lapte 35 g (1, uclde: 255,58
muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 85,32 g
A B
531“87400 8 (;t unt 3;(’)“' Ciorbd de legume 300 ml (3,7, b Kl 346871
VINERL hg((j ), g‘frg : uc. 100 gia) 9) ; (alca;oe;r)le cu branza sirata Proteine: 144,20 g
ochi de oud 2 buc. — g (3), . )3,
Iahnie de fasole 250 g (1, 9 ide:
cascaval 50 g (7), rosii 200 g, }_j “19. .el Oz(l)so el ) 7g (1,9 Fructe 200 g G.lu‘c1de 454,78 g
lapte cu cacao 250 ml (7) Isculfl g(1.3.7) Lipide: 97,32 g
Paine* 400 g (1) Supa de legume cu fidea 300 ml ) . Keal: 377308
Omletd 100 g (5) cu tel 50 3,7,9) Mancare de cartofi 200 g (9) Proteine: 104.33
A - roteine: 104,
SAMBATA ?;)e ;Urﬁtl]gl”i 10811 Eleor)nea Sote de fasole verde 250 g (1, Desert: biscuiti cu cremd 150 g Glucide: 475.57 &
i 120 & 9), murdturi 100 g (10) (1,3, 7) cu iaurt 150 g (7) .“‘Cdl e'l ve &
anana 8 Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 153,67
Paine* 400 g (1), ceai, omleta
i Ciorba de legume 300 ml (3, 7, Kcal: 3128,72
t1’i0 g (3§)(C)u C?C:{Eil 59 tg (?S; 0 8 ( Mimaligd cubranza 350 g (7), |, oo
5 roteine: 133,
DUMINICA  (¢lemea 508 (7), branzd topita cascaval 30 g (7) 8

buc. — 35 g (7), ardei rosu 200
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g
(1,3,7)

Orez cu ciuperci 250 g
Gogosari murati 100 g (10)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancarii.

Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 404,06 g
Lipide: 98,96 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRULQE JUTRITIE
1000 & RIERICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram _______ Cina____ Kcal./Macronutienti

Meniu vegetarian 28.09 — 04.10.2026

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), branza topita 1

Ciorba de legume 300 ml (3, 7,
9)

Piure de cartofi 200 g (7) cu sos
de bulion 100 g, muraturi 100 g

Kcal: 2900,38
Proteine: 81,77 g

LUNI . <
buc. — 17,5 g (7), rosie 200 g Varza a la Cluj 250 g (9), (10), croissant cu crema de Glucide: 450,70 g
Portocala 200 g eugenie 30 g (1, 3, 7) cacao 65g(1,3,7) Lipide: 79,17 g
Ciorba de legume cu cuscus 300  Mamaligd 235 g cu branza
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 B U gacovgeubrnzd - gl 3334,07
b 100 g (3), unt 2 b 20 ml (1,3,7,9) degresata 100 g (7) si smantana Proteine: 138.38
uc. — , unt 2 buc. — . roteine: 138,
MARTI gl Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 20 (7) . i
g (7), ardei 200 g, iaurt 150 g . L N . . Glucide: 507,88 g
< linte fiartd 120 g, muraturi 100 Desert: baton de ciocolata 50 g
(7), banana 120 g Lipide: 75,21 g
g (10), fructe 200 g 1,3,7)
A . « .
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml . Kecal: 2950,24
Unt 2 buc. - 20 g (7) a, 3T 9) . Tortellini cu sos alb 300 g (1, 3, Proteine: 94,21 g
MIERCURI Gem de fructe 2 buc. - 20 g, Papricas de cartofi 200 g (9), 7) ]
o Glucide: 430,21 g
cascaval 30 g (7), castravete murdturi 100 g (10) Fructe 200 g Livide: 85.70
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7) ipide: ©2,708
N . Supi de rosii cu fidea 300 ml Macaroane .cu branza dulce 350 Kcal: 3429,18
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 g (1, 3, 7) si gordon bleu 150 g .
1,3,9 Proteine: 173,25 g
JOI buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Sote d Are 250 g (1, 9) 1,3,7) Glucide: 464.3
(7), rosie 200 g ote e mazre 257 g (1, &) cu Prajiturd desert cu lapte 35 g (1, uclde: 255,58
muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 85,32 g
A B
531“87400 8 (;t unt 3;(’)“' Ciorbd de legume 300 ml (3,7, b Kl 346871
VINERL hg((j ), g‘frg : uc. 100 gia) 9) ; (alca;oe;r)le cu branza sirata Proteine: 144,20 g
ochi de oud 2 buc. — g (3), . )3,
Iahnie de fasole 250 g (1, 9 ide:
cascaval 50 g (7), rosii 200 g, }_j “19. .el Oz(l)so el ) 7g (1,9 Fructe 200 g G.lu‘c1de 454,78 g
lapte cu cacao 250 ml (7) Isculfl g(1.3.7) Lipide: 97,32 g
Paine* 400 g (1) Supa de legume cu fidea 300 ml ) . Keal: 377308
Omletd 100 g (5) cu tel 50 3,7,9) Mancare de cartofi 200 g (9) Proteine: 104.33
A - roteine: 104,
SAMBATA ?;)e ;Urﬁtl]gl”i 10811 Eleor)nea Sote de fasole verde 250 g (1, Desert: biscuiti cu cremd 150 g Glucide: 475.57 &
i 120 & 9), murdturi 100 g (10) (1,3, 7) cu iaurt 150 g (7) .“‘Cdl e'l ve &
anana 8 Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 153,67
Paine* 400 g (1), ceai, omleta
i Ciorba de legume 300 ml (3, 7, Kcal: 3128,72
t1’i0 g (3§)(C)u C?C:{Eil 59 tg (?S; 0 8 ( Mimaligd cubranza 350 g (7), |, oo
5 roteine: 133,
DUMINICA  (¢lemea 508 (7), branzd topita cascaval 30 g (7) 8

buc. — 35 g (7), ardei rosu 200
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g
(1,3,7)

Orez cu ciuperci 250 g
Gogosari murati 100 g (10)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancarii.

Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 404,06 g
Lipide: 98,96 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate
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