MENIU PENTRU DIFERITE CULTE RELIGIOASE
Septembrie 2026



" Ziwa  Micdeun __ Pram_______ Cina___ Kcal./Macronutienti

Meniu pentru diferite culte religioase 31.08 — 06.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omleta
120 g (3) cu cascaval 50 g (7) si
telemea 50 g (7), branza topita 2

Ciorba de legume cu carne de
pui 300 ml (3, 7, 9)

Madmaligd cu branza 350 g (7),
cascaval 30 g (7) si piept de pui

Kcal: 3365,29
Proteine: 172,60 g

LUNI (@) i i250 I .
buc. — 35 g (7), ardei rosu 200 rez Fu cluperct § cu puipe la grill 90 g (6) Glucide: 404,91 g
de pui dezosate la cuptor 150 g
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g ] ) Fructe 200 g Lipide: 107,06 g
Gogosari murati 100 g (10)
(1,3,7)
PAine® 400 (1 . Ciorba de legume cu carne de
ame ) dg ( )’_ cete)u pui 300 ml (3, 7, 9) Conserva de hering In sos tomat = Kcal: 3536,15
T (]Grenvuritl le()pmlzo u;: 1?0 &  Varza dulce cu orez 250 gsi 170 g (4) Proteine: 145,76 g
’ : )"Eufbar IgSS( 2’7) rsriza pulpa de pui la cuptor 120 g Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,53 g
opitd 2 buc. — 35 g (7), telemea L .
de vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7) I;re;J)ltura desert cu lapte 35 g (1, = Fructe 200 g Lipide: 121,84 g
Paine* 400 g (1) Ciorba de burta cu carne de vita
! & 300 ml (3, 7) . Kcal: 3706,26
Sunca de pui 100 g (7) Gris cu lapte 300 g (7) )
MIERCURI ’ b 0 dei 200 Papricas de cartofi cu carne de Gem de fructe 2 buc. — 40 Proteine: 158,28 g
_ ul uc. —
Unt2buc. =208 (7), ardei 200 i 70 ¢ (9), murituri 100 & Glucide: 512,4 g
g, croissant cu crema de cacao (10) Taurt 150 g (7) Linide: 105.68
ipide: s
658 (1,3,7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g ’ ’
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml
B 1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, =~ Kcal: 3559,35
Unt 2 buc. —20 g (7) g
JOI Gem de f 2b 20 Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne macinatd de pui 150 Proteine: 145,87 g
emdefuce 200 "8 pui300g (9), muduri100g g Glucide: 423,41 g
Crenvursti 100 g (6), cascaval (10) Fructe 200 g Lipide: 133,49 ¢
30 g (7), castravete 100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
Supa de pui a la grec cu Macaroane cu branza dulce 350
aine* i Kcal: 3557,08
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 smantand 300 ml (3, 7, 9) g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g .
buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Proteine: 194,71 g
VINERI . - . Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 13,7
(7), parizer de pui 50 g (6), rosie . ) . . o Glucide: 435,25 g
200 pulpa de pui la tava 120 g si Prdjitura desert cu lapte 35 g (1, o
& muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 103,29 g
" . Ciorba de legume cu carne de . s
Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 300 ml (3, 7, 9), sote d Conserva cu carne de vitd 300 g~ Kcal: 3023,98
ml (3, 7, 9), sote de )
A o buc. - 20 g (7) put (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA . ) fasole verde 250 g (1, 9) cu .
Conserva de ton In ulei 160 g piept de pui 150 g Muréturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
(4), rosie 200 g Fructe 200 g Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 123,84 g
Supa de pui cu fidea 300 ml (1, . . .
Péine* 400 g (1), unt 2 buc. — ; 5) p ( Orez cu ciuperci (9) cu piept de Keal: 3733.36
20 g (7), sunci de pui 100 g (6), . ) i pui bucitele 300 g si cascaval T
< ’ P de fulgi de cartofi 200 Prot: 1 167,11
DUMINICA  ou fiert 60 g (3), castravete 100 - c¢ \WEl Qe Cartol 2008 55 4 (7) rotetne &

g, ardei 100 g, telemea 50 g (7),
iaurt 150 g (7), banana 120 g

(7) cu pulpe dezosate 120 g,
muraturi 100 g (10)
Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea méncdrii.

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 471,98 g
Lipide: 114,8 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

Intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRUL e furiTe
105 5 BEAICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram_______ Cina___ Kcal./Macronutienti

Meniu pentru diferite culte religioase 07.09 — 13.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omleta
120 g (3) cu cascaval 50 g (7) si
telemea 50 g (7), branza topita 2

Ciorba de legume cu carne de
pui 300 ml (3, 7, 9)

Madmaligd cu branza 350 g (7),
cascaval 30 g (7) si piept de pui

Kcal: 3365,29
Proteine: 172,60 g

LUNI (@) i i250 I .
buc. — 35 g (7), ardei rosu 200 rez Fu cluperct § cu puipe la grill 90 g (6) Glucide: 404,91 g
de pui dezosate la cuptor 150 g
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g ] ) Fructe 200 g Lipide: 107,06 g
Gogosari murati 100 g (10)
(1,3,7)
PAine® 400 (1 . Ciorba de legume cu carne de
ame ) dg ( )’_ cete)u pui 300 ml (3, 7, 9) Conserva de hering In sos tomat = Kcal: 3536,15
T (]Grenvuritl le()pmlzo u;: 1?0 &  Varza dulce cu orez 250 gsi 170 g (4) Proteine: 145,76 g
’ : )"Eufbar IgSS( 2’7) rsriza pulpa de pui la cuptor 120 g Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,53 g
opitd 2 buc. — 35 g (7), telemea L .
de vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7) I;re;J)ltura desert cu lapte 35 g (1, = Fructe 200 g Lipide: 121,84 g
Paine* 400 g (1) Ciorba de burta cu carne de vita
! & 300 ml (3, 7) . Kcal: 3706,26
Sunca de pui 100 g (7) Gris cu lapte 300 g (7) )
MIERCURI ’ b 0 dei 200 Papricas de cartofi cu carne de Gem de fructe 2 buc. — 40 Proteine: 158,28 g
_ ul uc. —
Unt2buc. =208 (7), ardei 200 i 70 ¢ (9), murituri 100 & Glucide: 512,4 g
g, croissant cu crema de cacao (10) Taurt 150 g (7) Linide: 105.68
ipide: s
658 (1,3,7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g ’ ’
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml
B 1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, =~ Kcal: 3559,35
Unt 2 buc. —20 g (7) g
JOI Gem de f 2b 20 Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne macinatd de pui 150 Proteine: 145,87 g
emdefuce 200 "8 pui300g (9), muduri100g g Glucide: 423,41 g
Crenvursti 100 g (6), cascaval (10) Fructe 200 g Lipide: 133,49 ¢
30 g (7), castravete 100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
Supa de pui a la grec cu Macaroane cu branza dulce 350
aine* i Kcal: 3557,08
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 smantand 300 ml (3, 7, 9) g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g .
buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Proteine: 194,71 g
VINERI . - . Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 13,7
(7), parizer de pui 50 g (6), rosie . ) . . o Glucide: 435,25 g
200 pulpa de pui la tava 120 g si Prdjitura desert cu lapte 35 g (1, o
& muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 103,29 g
" . Ciorba de legume cu carne de . s
Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 300 ml (3, 7, 9), sote d Conserva cu carne de vitd 300 g~ Kcal: 3023,98
ml (3, 7, 9), sote de )
A o buc. - 20 g (7) put (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA . ) fasole verde 250 g (1, 9) cu .
Conserva de ton In ulei 160 g piept de pui 150 g Muréturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
(4), rosie 200 g Fructe 200 g Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 123,84 g
Supa de pui cu fidea 300 ml (1, . . .
Péine* 400 g (1), unt 2 buc. — ; 5) p ( Orez cu ciuperci (9) cu piept de Keal: 3733.36
20 g (7), sunci de pui 100 g (6), . ) i pui bucitele 300 g si cascaval T
< ’ P de fulgi de cartofi 200 Prot: 1 167,11
DUMINICA  ou fiert 60 g (3), castravete 100 - c¢ \WEl Qe Cartol 2008 55 4 (7) rotetne &

g, ardei 100 g, telemea 50 g (7),
iaurt 150 g (7), banana 120 g

(7) cu pulpe dezosate 120 g,
muraturi 100 g (10)
Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea méncdrii.

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 471,98 g
Lipide: 114,8 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

Intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRUL e furiTe
105 5 BEAICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram_______ Cina___ Kcal./Macronutienti

Meniu pentru diferite culte religioase 14.09 — 20.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omleta
120 g (3) cu cascaval 50 g (7) si
telemea 50 g (7), branza topita 2

Ciorba de legume cu carne de
pui 300 ml (3, 7, 9)

Madmaligd cu branza 350 g (7),
cascaval 30 g (7) si piept de pui

Kcal: 3365,29
Proteine: 172,60 g

LUNI (@) i i250 I .
buc. — 35 g (7), ardei rosu 200 rez Fu cluperct § cu puipe la grill 90 g (6) Glucide: 404,91 g
de pui dezosate la cuptor 150 g
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g ] ) Fructe 200 g Lipide: 107,06 g
Gogosari murati 100 g (10)
(1,3,7)
PAine® 400 (1 . Ciorba de legume cu carne de
ame ) dg ( )’_ cete)u pui 300 ml (3, 7, 9) Conserva de hering In sos tomat = Kcal: 3536,15
T (]Grenvuritl le()pmlzo u;: 1?0 &  Varza dulce cu orez 250 gsi 170 g (4) Proteine: 145,76 g
’ : )"Eufbar IgSS( 2’7) rsriza pulpa de pui la cuptor 120 g Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,53 g
opitd 2 buc. — 35 g (7), telemea L .
de vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7) I;re;J)ltura desert cu lapte 35 g (1, = Fructe 200 g Lipide: 121,84 g
Paine* 400 g (1) Ciorba de burta cu carne de vita
! & 300 ml (3, 7) . Kcal: 3706,26
Sunca de pui 100 g (7) Gris cu lapte 300 g (7) )
MIERCURI ’ b 0 dei 200 Papricas de cartofi cu carne de Gem de fructe 2 buc. — 40 Proteine: 158,28 g
_ ul uc. —
Unt2buc. =208 (7), ardei 200 i 70 ¢ (9), murituri 100 & Glucide: 512,4 g
g, croissant cu crema de cacao (10) Taurt 150 g (7) Linide: 105.68
ipide: s
658 (1,3,7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g ’ ’
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml
B 1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, =~ Kcal: 3559,35
Unt 2 buc. —20 g (7) g
JOI Gem de f 2b 20 Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne macinatd de pui 150 Proteine: 145,87 g
emdefuce 200 "8 pui300g (9), muduri100g g Glucide: 423,41 g
Crenvursti 100 g (6), cascaval (10) Fructe 200 g Lipide: 133,49 ¢
30 g (7), castravete 100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
Supa de pui a la grec cu Macaroane cu branza dulce 350
aine* i Kcal: 3557,08
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 smantand 300 ml (3, 7, 9) g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g .
buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Proteine: 194,71 g
VINERI . - . Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 13,7
(7), parizer de pui 50 g (6), rosie . ) . . o Glucide: 435,25 g
200 pulpa de pui la tava 120 g si Prdjitura desert cu lapte 35 g (1, o
& muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 103,29 g
" . Ciorba de legume cu carne de . s
Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 300 ml (3, 7, 9), sote d Conserva cu carne de vitd 300 g~ Kcal: 3023,98
ml (3, 7, 9), sote de )
A o buc. - 20 g (7) put (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA . ) fasole verde 250 g (1, 9) cu .
Conserva de ton In ulei 160 g piept de pui 150 g Muréturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
(4), rosie 200 g Fructe 200 g Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 123,84 g
Supa de pui cu fidea 300 ml (1, . . .
Péine* 400 g (1), unt 2 buc. — ; 5) p ( Orez cu ciuperci (9) cu piept de Keal: 3733.36
20 g (7), sunci de pui 100 g (6), . ) i pui bucitele 300 g si cascaval T
< ’ P de fulgi de cartofi 200 Prot: 1 167,11
DUMINICA  ou fiert 60 g (3), castravete 100 - c¢ \WEl Qe Cartol 2008 55 4 (7) rotetne &

g, ardei 100 g, telemea 50 g (7),
iaurt 150 g (7), banana 120 g

(7) cu pulpe dezosate 120 g,
muraturi 100 g (10)
Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea méncdrii.

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 471,98 g
Lipide: 114,8 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

Intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRUL e furiTe
105 5 BEAICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram_______ Cina___ Kcal./Macronutienti

Meniu pentru diferite culte religioase 21.09 — 27.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omleta
120 g (3) cu cascaval 50 g (7) si
telemea 50 g (7), branza topita 2

Ciorba de legume cu carne de
pui 300 ml (3, 7, 9)

Madmaligd cu branza 350 g (7),
cascaval 30 g (7) si piept de pui

Kcal: 3365,29
Proteine: 172,60 g

LUNI (@) i i250 I .
buc. — 35 g (7), ardei rosu 200 rez Fu cluperct § cu puipe la grill 90 g (6) Glucide: 404,91 g
de pui dezosate la cuptor 150 g
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g ] ) Fructe 200 g Lipide: 107,06 g
Gogosari murati 100 g (10)
(1,3,7)
PAine® 400 (1 . Ciorba de legume cu carne de
ame ) dg ( )’_ cete)u pui 300 ml (3, 7, 9) Conserva de hering In sos tomat = Kcal: 3536,15
T (]Grenvuritl le()pmlzo u;: 1?0 &  Varza dulce cu orez 250 gsi 170 g (4) Proteine: 145,76 g
’ : )"Eufbar IgSS( 2’7) rsriza pulpa de pui la cuptor 120 g Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,53 g
opitd 2 buc. — 35 g (7), telemea L .
de vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7) I;re;J)ltura desert cu lapte 35 g (1, = Fructe 200 g Lipide: 121,84 g
Paine* 400 g (1) Ciorba de burta cu carne de vita
! & 300 ml (3, 7) . Kcal: 3706,26
Sunca de pui 100 g (7) Gris cu lapte 300 g (7) )
MIERCURI ’ b 0 dei 200 Papricas de cartofi cu carne de Gem de fructe 2 buc. — 40 Proteine: 158,28 g
_ ul uc. —
Unt2buc. =208 (7), ardei 200 i 70 ¢ (9), murituri 100 & Glucide: 512,4 g
g, croissant cu crema de cacao (10) Taurt 150 g (7) Linide: 105.68
ipide: s
658 (1,3,7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g ’ ’
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml
B 1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, =~ Kcal: 3559,35
Unt 2 buc. —20 g (7) g
JOI Gem de f 2b 20 Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne macinatd de pui 150 Proteine: 145,87 g
emdefuce 200 "8 pui300g (9), muduri100g g Glucide: 423,41 g
Crenvursti 100 g (6), cascaval (10) Fructe 200 g Lipide: 133,49 ¢
30 g (7), castravete 100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
Supa de pui a la grec cu Macaroane cu branza dulce 350
aine* i Kcal: 3557,08
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 smantand 300 ml (3, 7, 9) g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g .
buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Proteine: 194,71 g
VINERI . - . Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 13,7
(7), parizer de pui 50 g (6), rosie . ) . . o Glucide: 435,25 g
200 pulpa de pui la tava 120 g si Prdjitura desert cu lapte 35 g (1, o
& muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 103,29 g
" . Ciorba de legume cu carne de . s
Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 300 ml (3, 7, 9), sote d Conserva cu carne de vitd 300 g~ Kcal: 3023,98
ml (3, 7, 9), sote de )
A o buc. - 20 g (7) put (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA . ) fasole verde 250 g (1, 9) cu .
Conserva de ton In ulei 160 g piept de pui 150 g Muréturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
(4), rosie 200 g Fructe 200 g Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 123,84 g
Supa de pui cu fidea 300 ml (1, . . .
Péine* 400 g (1), unt 2 buc. — ; 5) p ( Orez cu ciuperci (9) cu piept de Keal: 3733.36
20 g (7), sunci de pui 100 g (6), . ) i pui bucitele 300 g si cascaval T
< ’ P de fulgi de cartofi 200 Prot: 1 167,11
DUMINICA  ou fiert 60 g (3), castravete 100 - c¢ \WEl Qe Cartol 2008 55 4 (7) rotetne &

g, ardei 100 g, telemea 50 g (7),
iaurt 150 g (7), banana 120 g

(7) cu pulpe dezosate 120 g,
muraturi 100 g (10)
Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea méncdrii.

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 471,98 g
Lipide: 114,8 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate

Director Ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

Intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

[ CENTRUL e furiTe
105 5 BEAICALSRL




" Ziwa  Micdeun __ Pram_______ Cina___ Kcal./Macronutienti

Meniu pentru diferite culte religioase 28.09 — 04.10.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omleta
120 g (3) cu cascaval 50 g (7) si
telemea 50 g (7), branza topita 2

Ciorba de legume cu carne de
pui 300 ml (3, 7, 9)

Madmaligd cu branza 350 g (7),
cascaval 30 g (7) si piept de pui

Kcal: 3365,29
Proteine: 172,60 g

LUNI (@) i i250 I .
buc. — 35 g (7), ardei rosu 200 rez Fu cluperct § cu puipe la grill 90 g (6) Glucide: 404,91 g
de pui dezosate la cuptor 150 g
g, lapte 200 ml (7), chec 60 g ] ) Fructe 200 g Lipide: 107,06 g
Gogosari murati 100 g (10)
(1,3,7)
PAine® 400 (1 . Ciorba de legume cu carne de
ame ) dg ( )’_ cete)u pui 300 ml (3, 7, 9) Conserva de hering In sos tomat = Kcal: 3536,15
T (]Grenvuritl le()pmlzo u;: 1?0 &  Varza dulce cu orez 250 gsi 170 g (4) Proteine: 145,76 g
’ : )"Eufbar IgSS( 2’7) rsriza pulpa de pui la cuptor 120 g Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,53 g
opitd 2 buc. — 35 g (7), telemea L .
de vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7) I;re;J)ltura desert cu lapte 35 g (1, = Fructe 200 g Lipide: 121,84 g
Paine* 400 g (1) Ciorba de burta cu carne de vita
! & 300 ml (3, 7) . Kcal: 3706,26
Sunca de pui 100 g (7) Gris cu lapte 300 g (7) )
MIERCURI ’ b 0 dei 200 Papricas de cartofi cu carne de Gem de fructe 2 buc. — 40 Proteine: 158,28 g
_ ul uc. —
Unt2buc. =208 (7), ardei 200 i 70 ¢ (9), murituri 100 & Glucide: 512,4 g
g, croissant cu crema de cacao (10) Taurt 150 g (7) Linide: 105.68
ipide: s
658 (1,3,7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g ’ ’
Paine* 400 g (1), ceai Supa de legume cu fidea 300 ml
B 1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, =~ Kcal: 3559,35
Unt 2 buc. —20 g (7) g
JOI Gem de f 2b 20 Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne macinatd de pui 150 Proteine: 145,87 g
emdefuce 200 "8 pui300g (9), muduri100g g Glucide: 423,41 g
Crenvursti 100 g (6), cascaval (10) Fructe 200 g Lipide: 133,49 ¢
30 g (7), castravete 100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
Supa de pui a la grec cu Macaroane cu branza dulce 350
aine* i Kcal: 3557,08
Paine* 400 g (1), ochi de ou 2 smantand 300 ml (3, 7, 9) g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g .
buc. — 100 g (3), cascaval 50 g Proteine: 194,71 g
VINERI . - . Sote de mazire 250 g (1, 9) cu 13,7
(7), parizer de pui 50 g (6), rosie . ) . . o Glucide: 435,25 g
200 pulpa de pui la tava 120 g si Prdjitura desert cu lapte 35 g (1, o
& muraturi 100 g (10) 3,7) Lipide: 103,29 g
" . Ciorba de legume cu carne de . s
Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 300 ml (3, 7, 9), sote d Conserva cu carne de vitd 300 g~ Kcal: 3023,98
ml (3, 7, 9), sote de )
A o buc. - 20 g (7) put (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA . ) fasole verde 250 g (1, 9) cu .
Conserva de ton In ulei 160 g piept de pui 150 g Muréturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
(4), rosie 200 g Fructe 200 g Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7) Lipide: 123,84 g
Supa de pui cu fidea 300 ml (1, . . .
Péine* 400 g (1), unt 2 buc. — ; 5) p ( Orez cu ciuperci (9) cu piept de Keal: 3733.36
20 g (7), sunci de pui 100 g (6), . ) i pui bucitele 300 g si cascaval T
< ’ P de fulgi de cartofi 200 Prot: 1 167,11
DUMINICA  ou fiert 60 g (3), castravete 100 - c¢ \WEl Qe Cartol 2008 55 4 (7) rotetne &

g, ardei 100 g, telemea 50 g (7),
iaurt 150 g (7), banana 120 g

(7) cu pulpe dezosate 120 g,
muraturi 100 g (10)
Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea méncdrii.

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

precum si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate

Glucide: 471,98 g
Lipide: 114,8 g

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza) 14. Moluste si produse derivate
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