MENIU CANTINA SI CAMERA DE GARDA
Septembrie 2026



| Zia _____ Micdejun Pz Cini________Kcal/Macronutrienti

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Meniu cantina si camera de garda 31.08 — 06.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omletd
120 g (3) si telemea 50 g (7),
bréanza topita 2 buc. — 35 g (7),
lapte 200 ml (7), chec 60 g (1,
3,7)

Paine* 400 g (1), ceai
Cremwiirsti 2 buc. — 120 g (6),
mustar 10 g (10), branza topita
2 buc. — 35 g (7), telemea de
vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7)

Paine* 400 g (1), salam de vara
100 g (7)

Unt 2 buc. — 20 g (7), croissant
cu crema de cacao 65 g (1, 3,
7), lapte 200 ml (7)

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), gem de fructe 2
buc. — 20 g, salam Victoria 100
g (6), pate de pui 100 g (6),
zacusca 150 g

Paine* 400 g (1), ochi de ou 2
buc. — 100 g (3), salam de porc
50 g (6), rosie 200 g, zacusca
150 g

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), pate de porc
100 g (6), rosie 200 g

Paine* 400 g (1), unt 2 buc. —
20 g (7), salam de porc 100 g
(6), omleta 60 g (3), castravete
100 g, telemea 50 g (7), iaurt
150 g (7), banana 120 g

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Orez cu ciuperci 250 g cu pulpe
de pui dezosate la cuptor 150 g
Gogosari murati 100 g (10)
Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9)

Varza dulce cu orez 250 g si
carne de porc mdcinata 120 g
Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de burta cu carne de vita
300ml (3, 7)

Papricas de cartofi cu carne de
porc 270 g (9), muraturi 100 g
(10)

Compot de fructe 250 g

Ciorba de legume cu costita de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Tahnie de fasole 250 g (1) cu
polonez de porc 130 g, muraturi
100 g (10)

Eugenie 30 g (1, 3, 7)

Supa de pui a la grec cu
smantana 300 ml (3, 7, 9)

Sote de mazare 250 g (1, 9) cu
cabanos de porc 120 g si
muraturi 100 g (10)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9), sote
de fasole verde 250 g (1, 9) cu
conserva de carne de porc 150 g
Fructe 200 g

Supa de pui cu fidea 300 ml (1,
3,7)

Piure de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu pulpa de porc 150 g,
murdturi 100 g (10)

Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancdrii.

Madmaliga cu branza 350 g (7)
si carnati de porc 90 g (6)
Fructe 200 g

Napolitane 100 g (1, 3, 7)

Conserva de hering in sos tomat
170 g (4)

Macaroane cu gris 350 g (1, 3)
Fructe 200 g

Gris cu lapte 300 g (7)
Gem de fructe 2 buc. —40 g
laurt 150 g (7)

Pireu de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu cascaval pane 200 g (1,
9)

Banana 120 g, Sana 1 bucata
330 ml (7)

Macaroane cu branza dulce 350
g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g
1,3,7)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Conserva cu carne de vita 300 g
®

Muraturi 100 g (10)

Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7)

Orez cu ciuperci (9) cu carnati
de curcan 200 g si cascaval 50 g
)

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

Director ingrijiri

As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate
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Kecal: 3924,2
Proteine: 159,44 g
Glucide: 492,1 g
Lipide: 116,2 g

Kcal: 3824,11
Proteine: 145,26 g
Glucide: 444,35 g
Lipide: 138,61 g

Kcal: 3946,64
Proteine: 139,98 g
Glucide: 512,59 g
Lipide: 139,40 g

Kecal: 4594,2
Proteine: 168,13 g
Glucide: 494,2 g
Lipide: 181,21 g

Kcal: 3924,4
Proteine: 201,51 g
Glucide: 492,67 g
Lipide: 121,2 g

Kcal: 3642,71
Proteine: 204,4 g
Glucide: 286,66 g
Lipide: 148,4 g

Kcal: 4106,24
Proteine: 181,2 g
Glucide: 472,78 g
Lipide: 1416 g

8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,



| Zia _____ Micdejun _____ ____ Pranz_____________ Cini________Kcal/Macronutrienti

Meniu cantina si camera de garda 07.09 — 13.09.2026

Péine* 400 g (1), ceai, unt 1
buc. — 10 g (7), salam Victoria

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Piure de cartofi 200 g (7)
Cascaval pane 200 g (1, 7),

Kecal: 3910,43
Proteine: 127,14 g

LUNI 100 g (6), branza topitd 1 buc. —  Varzi a la Cluj 250 g (9
g(©) . P arzaala N W g.( ) Cl,l . muraturi 100 g (10), croissant Glucide: 492,24 g
17,5 g (7), rosie 200 g carne tocatd de porc si costitd cu cremi de cacao 65 g (1, 3, 7) .
Fructe de sezon 200 g 150 g, eugenie 30 g (1, 3, 7) gL Lipide: 157,72 g
PAine™ 400 @ (1 ) Ciorba de legume cu cuscus cu Mamaliga 235 g cu crochete de
Vélrtle . 105’ ( (é)sa a: d 5 os de porc 300 ml (1, 3, 7, 9) peste 150 g (4), sote de morcovi =~ Kcal: 4268,27
ictoria g (6), ochi de ou B .
Sote d 250¢g (1,9 200 g (7 Proteine: 202,41
MARTI buc. — 100 g (3), unt 1 bue, — 10 S0t€ demazdre 2508 (1, 9) cu () o roteine &
. . carne de porc 120 g, murdturi Desert: baton de ciocolata 50 g Glucide: 521,22 g
g (7), ardei 508, iaurt 150 8 (7), 004 (10). fructe 200 1,3,7), Sana 1 bucatd 330 ml  Lipi
banani 120 g 208 (), g (1,3,7), Sana 1 bucatd 330 ml  Lipide: 126,88 g
Inghetata vafa 200 g (1, 3, 7) 7)
Péine* 400 g (1), ceai, unt 1 Supa de legume cu fidea 300 ml
buc. - 10 g (7) (1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, ~ Kcal: 3665,44
TR Gem de fructe 2 buc. —20 g Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne mdcinata de porc Proteine: 160,1 g
Salam de vard 100 g (6), porc 300 g (9), murdturi 100 g 150 g Glucide: 431,51 g
cascaval 30 g (7), castravete (10) Fructe 200 g Lipide: 133,61 g
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
A . -
Paine* 400 g (1), ceai, unt 1 Ciorba de legume cu cuscus 300 Mzmaliga 300 g cu carati de Kecal: 3765,49
buc.— 10 g (7), gem de fructe2 ml(1,3,7,9) )
. . curcan 200 g Proteine: 155,19 g
JOI buc. — 20 g, lapte 250 ml (7) Orez 200 g (9) cu fripturd de . .
. . N Croissant cu crema de cacao 65  Glucide: 423,13 g
Salam de vara 100 g (6), ardei porc 150 g, muraturi 100 g (10) (1.3.7) o
50 g, telemea 50 g (7) Fructe 200 g gL Lipide: 151,27 g
dine* - Ciorbd de | fumatura
Il’(a)\me7400 g (zlt unt 121?)uc. 3(;((): mal ( ; ;g;;ne cu afumaturd Costifs fiarta 150 g cu Keal: 4679,27
g @), g?m ue. =<8, o7 . macaroane cu branzi siratd 300  Proteine: 212,49 g
VINERI ochi de oua 2 buc. — 100 g (3), Conserva de fasole cu carnati .
- e .. g(1,3,7) Glucide: 503,91 g
bréanza proaspata 60 g (7), rosii 250g(1,9) Fructe 200 o
200 g, lapte cu cacao 250 ml (7)  Biscuiti 100 g (1, 3, 7) ructe g Lipide: 194,52 g
Paine* 400 g (1), miere 2 bucati Lo .
_40g Ciorba de pui a la grec 300 ml
3,7,9 Ma d tofi 200 g (9 Kcal: 4982,04
Omleta 100 g (5) cu telemea 50 ( ) Aance?re & cartott g9 cu .
A Peai Sote de fasole verde 250 g (1, carnati cabanos 200 g (6) Proteine: 156,22 g
SAMBATA g(7) o K ]
N 9) cu polonez de porc 130 g, Desert: biscuiti cu crema 150 g Glucide: 493,86 g
Camai de porc 50 g (6), muraturi 100 g (10) (1, 3, 7) cu iaurt 150 g (7) ipid
murdturi 100 g (10) - 9 ) Lipide: 239,44 g
. Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7)
Banana 120 g
Paine* 400 g (1), unt 1 buc. —
10 g (7), salam d a 100 < . . .
8( ) saam ce vara 8 Supa de pui cu fidea 300 ml (1, = Tortellini cu sos rosu 300 g (1, Kcal: 3924,94
(6), rosie 200 g, cascaval 50 g . . . . .« .
< 3), piure de fulgi de cartofi 200 3) si carne macinata de porc 50 Proteine: 146,12 g
DUMINICA @)

Croissant cu crema de cacao 65
g (1, 3, 7), lapte cu cacao 250
ml (7)

g (7) cu pulpe de porc 200 g
Compot 250 g

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancdrii.

g
Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate

Glucide: 476,26 g
Lipide: 146,98 g

8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,

Director ingrijiri
As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484
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| Zia _____ Micdejun Pz Cini________Kcal/Macronutrienti

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Meniu cantina si camera de garda 14.09 — 20.09.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omletd
120 g (3) si telemea 50 g (7),
bréanza topita 2 buc. — 35 g (7),
lapte 200 ml (7), chec 60 g (1,
3,7)

Paine* 400 g (1), ceai
Cremwiirsti 2 buc. — 120 g (6),
mustar 10 g (10), branza topita
2 buc. — 35 g (7), telemea de
vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7)

Paine* 400 g (1), salam de vara
100 g (7)

Unt 2 buc. — 20 g (7), croissant
cu crema de cacao 65 g (1, 3,
7), lapte 200 ml (7)

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), gem de fructe 2
buc. — 20 g, salam Victoria 100
g (6), pate de pui 100 g (6),
zacusca 150 g

Paine* 400 g (1), ochi de ou 2
buc. — 100 g (3), salam de porc
50 g (6), rosie 200 g, zacusca
150 g

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), pate de porc
100 g (6), rosie 200 g

Paine* 400 g (1), unt 2 buc. —
20 g (7), salam de porc 100 g
(6), omleta 60 g (3), castravete
100 g, telemea 50 g (7), iaurt
150 g (7), banana 120 g

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Orez cu ciuperci 250 g cu pulpe
de pui dezosate la cuptor 150 g
Gogosari murati 100 g (10)
Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9)

Varza dulce cu orez 250 g si
carne de porc mdcinata 120 g
Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de burta cu carne de vita
300ml (3, 7)

Papricas de cartofi cu carne de
porc 270 g (9), muraturi 100 g
(10)

Compot de fructe 250 g

Ciorba de legume cu costita de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Tahnie de fasole 250 g (1) cu
polonez de porc 130 g, muraturi
100 g (10)

Eugenie 30 g (1, 3, 7)

Supa de pui a la grec cu
smantana 300 ml (3, 7, 9)

Sote de mazare 250 g (1, 9) cu
cabanos de porc 120 g si
muraturi 100 g (10)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9), sote
de fasole verde 250 g (1, 9) cu
conserva de carne de porc 150 g
Fructe 200 g

Supa de pui cu fidea 300 ml (1,
3,7)

Piure de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu pulpa de porc 150 g,
murdturi 100 g (10)

Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancdrii.

Madmaliga cu branza 350 g (7)
si carnati de porc 90 g (6)
Fructe 200 g

Napolitane 100 g (1, 3, 7)

Conserva de hering in sos tomat
170 g (4)

Macaroane cu gris 350 g (1, 3)
Fructe 200 g

Gris cu lapte 300 g (7)
Gem de fructe 2 buc. —40 g
laurt 150 g (7)

Pireu de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu cascaval pane 200 g (1,
9)

Banana 120 g, Sana 1 bucata
330 ml (7)

Macaroane cu branza dulce 350
g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g
1,3,7)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Conserva cu carne de vita 300 g
®

Muraturi 100 g (10)

Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7)

Orez cu ciuperci (9) cu carnati
de curcan 200 g si cascaval 50 g
)

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

Director ingrijiri

As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici, Cod Unic 14484

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate

"/’ ‘
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Kecal: 3924,2
Proteine: 159,44 g
Glucide: 492,1 g
Lipide: 116,2 g

Kcal: 3824,11
Proteine: 145,26 g
Glucide: 444,35 g
Lipide: 138,61 g

Kcal: 3946,64
Proteine: 139,98 g
Glucide: 512,59 g
Lipide: 139,40 g

Kecal: 4594,2
Proteine: 168,13 g
Glucide: 494,2 g
Lipide: 181,21 g

Kcal: 3924,4
Proteine: 201,51 g
Glucide: 492,67 g
Lipide: 121,2 g

Kcal: 3642,71
Proteine: 204,4 g
Glucide: 286,66 g
Lipide: 148,4 g

Kcal: 4106,24
Proteine: 181,2 g
Glucide: 472,78 g
Lipide: 1416 g

8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,



| Zia _____ Micdejun _____ ____ Pranz_____________ Cini________Kcal/Macronutrienti

Meniu cantina si camera de garda 21.09 — 27.09.2026

Péine* 400 g (1), ceai, unt 1
buc. — 10 g (7), salam Victoria

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Piure de cartofi 200 g (7)
Cascaval pane 200 g (1, 7),

Kecal: 3910,43
Proteine: 127,14 g

LUNI 100 g (6), branza topitd 1 buc. —  Varzi a la Cluj 250 g (9
g(©) . P arzaala N W g.( ) Cl,l . muraturi 100 g (10), croissant Glucide: 492,24 g
17,5 g (7), rosie 200 g carne tocatd de porc si costitd cu cremi de cacao 65 g (1, 3, 7) .
Fructe de sezon 200 g 150 g, eugenie 30 g (1, 3, 7) gL Lipide: 157,72 g
PAine™ 400 @ (1 ) Ciorba de legume cu cuscus cu Mamaliga 235 g cu crochete de
Vélrtle . 105’ ( (é)sa a: d 5 os de porc 300 ml (1, 3, 7, 9) peste 150 g (4), sote de morcovi =~ Kcal: 4268,27
ictoria g (6), ochi de ou B .
Sote d 250¢g (1,9 200 g (7 Proteine: 202,41
MARTI buc. — 100 g (3), unt 1 bue, — 10 S0t€ demazdre 2508 (1, 9) cu () o roteine &
. . carne de porc 120 g, murdturi Desert: baton de ciocolata 50 g Glucide: 521,22 g
g (7), ardei 508, iaurt 150 8 (7), 004 (10). fructe 200 1,3,7), Sana 1 bucatd 330 ml  Lipi
banani 120 g 208 (), g (1,3,7), Sana 1 bucatd 330 ml  Lipide: 126,88 g
Inghetata vafa 200 g (1, 3, 7) 7)
Péine* 400 g (1), ceai, unt 1 Supa de legume cu fidea 300 ml
buc. - 10 g (7) (1,3,9 Tortellini cu sos alb 300 g (1,3, ~ Kcal: 3665,44
TR Gem de fructe 2 buc. —20 g Papricas de cartofi cu carne de 7) si carne mdcinata de porc Proteine: 160,1 g
Salam de vard 100 g (6), porc 300 g (9), murdturi 100 g 150 g Glucide: 431,51 g
cascaval 30 g (7), castravete (10) Fructe 200 g Lipide: 133,61 g
100 g Eugenie 30 g (1, 3, 7)
A . -
Paine* 400 g (1), ceai, unt 1 Ciorba de legume cu cuscus 300 Mzmaliga 300 g cu carati de Kecal: 3765,49
buc.— 10 g (7), gem de fructe2 ml(1,3,7,9) )
. . curcan 200 g Proteine: 155,19 g
JOI buc. — 20 g, lapte 250 ml (7) Orez 200 g (9) cu fripturd de . .
. . N Croissant cu crema de cacao 65  Glucide: 423,13 g
Salam de vara 100 g (6), ardei porc 150 g, muraturi 100 g (10) (1.3.7) o
50 g, telemea 50 g (7) Fructe 200 g gL Lipide: 151,27 g
dine* - Ciorbd de | fumatura
Il’(a)\me7400 g (zlt unt 121?)uc. 3(;((): mal ( ; ;g;;ne cu afumaturd Costifs fiarta 150 g cu Keal: 4679,27
g @), g?m ue. =<8, o7 . macaroane cu branzi siratd 300  Proteine: 212,49 g
VINERI ochi de oua 2 buc. — 100 g (3), Conserva de fasole cu carnati .
- e .. g(1,3,7) Glucide: 503,91 g
bréanza proaspata 60 g (7), rosii 250g(1,9) Fructe 200 o
200 g, lapte cu cacao 250 ml (7)  Biscuiti 100 g (1, 3, 7) ructe g Lipide: 194,52 g
Paine* 400 g (1), miere 2 bucati Lo .
_40g Ciorba de pui a la grec 300 ml
3,7,9 Ma d tofi 200 g (9 Kcal: 4982,04
Omleta 100 g (5) cu telemea 50 ( ) Aance?re & cartott g9 cu .
A Peai Sote de fasole verde 250 g (1, carnati cabanos 200 g (6) Proteine: 156,22 g
SAMBATA g(7) o K ]
N 9) cu polonez de porc 130 g, Desert: biscuiti cu crema 150 g Glucide: 493,86 g
Camai de porc 50 g (6), muraturi 100 g (10) (1, 3, 7) cu iaurt 150 g (7) ipid
murdturi 100 g (10) - 9 ) Lipide: 239,44 g
. Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7)
Banana 120 g
Paine* 400 g (1), unt 1 buc. —
10 g (7), salam d a 100 < . . .
8( ) saam ce vara 8 Supa de pui cu fidea 300 ml (1, = Tortellini cu sos rosu 300 g (1, Kcal: 3924,94
(6), rosie 200 g, cascaval 50 g . . . . .« .
< 3), piure de fulgi de cartofi 200 3) si carne macinata de porc 50 Proteine: 146,12 g
DUMINICA @)

Croissant cu crema de cacao 65
g (1, 3, 7), lapte cu cacao 250
ml (7)

g (7) cu pulpe de porc 200 g
Compot 250 g

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancdrii.

g
Fructe 200 g

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate

Glucide: 476,26 g
Lipide: 146,98 g

8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,
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| Zia _____ Micdejun Pz Cini________Kcal/Macronutrienti

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

Meniu cantina si camera de garda 28.09 — 04.10.2026

Paine* 400 g (1), ceai, omletd
120 g (3) si telemea 50 g (7),
bréanza topita 2 buc. — 35 g (7),
lapte 200 ml (7), chec 60 g (1,
3,7)

Paine* 400 g (1), ceai
Cremwiirsti 2 buc. — 120 g (6),
mustar 10 g (10), branza topita
2 buc. — 35 g (7), telemea de
vaca 50 g (7), iaurt 150 g (7)

Paine* 400 g (1), salam de vara
100 g (7)

Unt 2 buc. — 20 g (7), croissant
cu crema de cacao 65 g (1, 3,
7), lapte 200 ml (7)

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), gem de fructe 2
buc. — 20 g, salam Victoria 100
g (6), pate de pui 100 g (6),
zacusca 150 g

Paine* 400 g (1), ochi de ou 2
buc. — 100 g (3), salam de porc
50 g (6), rosie 200 g, zacusca
150 g

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2
buc. — 20 g (7), pate de porc
100 g (6), rosie 200 g

Paine* 400 g (1), unt 2 buc. —
20 g (7), salam de porc 100 g
(6), omleta 60 g (3), castravete
100 g, telemea 50 g (7), iaurt
150 g (7), banana 120 g

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Orez cu ciuperci 250 g cu pulpe
de pui dezosate la cuptor 150 g
Gogosari murati 100 g (10)
Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9)

Varza dulce cu orez 250 g si
carne de porc mdcinata 120 g
Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de burta cu carne de vita
300ml (3, 7)

Papricas de cartofi cu carne de
porc 270 g (9), muraturi 100 g
(10)

Compot de fructe 250 g

Ciorba de legume cu costita de
porc 300 ml (3, 7, 9)

Tahnie de fasole 250 g (1) cu
polonez de porc 130 g, muraturi
100 g (10)

Eugenie 30 g (1, 3, 7)

Supa de pui a la grec cu
smantana 300 ml (3, 7, 9)

Sote de mazare 250 g (1, 9) cu
cabanos de porc 120 g si
muraturi 100 g (10)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Ciorba de legume cu costita
afumata 300 ml (3, 7, 9), sote
de fasole verde 250 g (1, 9) cu
conserva de carne de porc 150 g
Fructe 200 g

Supa de pui cu fidea 300 ml (1,
3,7)

Piure de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu pulpa de porc 150 g,
murdturi 100 g (10)

Baton de ciocolatd 50 g (1, 3, 7)

* Cantitatea de pdine mentionatd se imparte pe tot parcursul zilei.
Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se referd doar la continutul din alimente. La aceastd cantitate se adaugd si sarea folositd la prepararea mancdrii.

Madmaliga cu branza 350 g (7)
si carnati de porc 90 g (6)
Fructe 200 g

Napolitane 100 g (1, 3, 7)

Conserva de hering in sos tomat
170 g (4)

Macaroane cu gris 350 g (1, 3)
Fructe 200 g

Gris cu lapte 300 g (7)
Gem de fructe 2 buc. —40 g
laurt 150 g (7)

Pireu de fulgi de cartofi 200 g
(7) cu cascaval pane 200 g (1,
9)

Banana 120 g, Sana 1 bucata
330 ml (7)

Macaroane cu branza dulce 350
g (1, 3, 7) si cordon bleu 150 g
1,3,7)

Prajitura desert cu lapte 35 g (1,
3,7)

Conserva cu carne de vita 300 g
®

Muraturi 100 g (10)

Desert: eugenie 30 g (1, 3, 7)

Orez cu ciuperci (9) cu carnati
de curcan 200 g si cascaval 50 g
)

Castraveti murati 100 g (10)
Chec60g(1,3,7)

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform Regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovdz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi

ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
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precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti In concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru,

exprimate in SO2
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate
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Kecal: 3924,2
Proteine: 159,44 g
Glucide: 492,1 g
Lipide: 116,2 g

Kcal: 3824,11
Proteine: 145,26 g
Glucide: 444,35 g
Lipide: 138,61 g

Kcal: 3946,64
Proteine: 139,98 g
Glucide: 512,59 g
Lipide: 139,40 g

Kecal: 4594,2
Proteine: 168,13 g
Glucide: 494,2 g
Lipide: 181,21 g

Kcal: 3924,4
Proteine: 201,51 g
Glucide: 492,67 g
Lipide: 121,2 g

Kcal: 3642,71
Proteine: 204,4 g
Glucide: 286,66 g
Lipide: 148,4 g

Kcal: 4106,24
Proteine: 181,2 g
Glucide: 472,78 g
Lipide: 1416 g

8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia,



