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Meniu cantina 04.11-10.11.2024

Mic dejun Pranz Cina Kcal. Macronutrienti
— - -
Paine* 400g (1), ceai, omleta' Ciorba de legume cu carne de porc Mamaliga cu branza 350 g (7). Kcal: 363417
120g (3) cu cascaval 50 g (7) si 300ml (3,7,9) . . .
LUNI . . . cascaval 30 g (7) si carnati de Proteine: 163,56 g
telemea 50 g (7), branza topita 2 Orez cu ciuperci 250 g cu pulpe de L
. . porc 90 g (6) Glucide: 404,17 g
buc.-35¢g (7), ardei rosu 200g, pui dezosate la cuptor 150 g Fructe 200 Lipide: 106.12
Lapte 200ml (7), chec 60g (1, 3,7) Gogosari murati 100 g (10) g pide- 1Lo.129
— > - -
Pal_ne 400 g (1) Ceai Ciorba de legume cu carne de pui 300 Conserva de hering in sos tomat Kcal:3532.97
Crenvusti 2 buc.-100g (6), mustar ml (3,7,9) L
) . 170 g (4) Proteine: 148,06 g
MARTI 10 g (10), branza topita 2 buc.- 35 | Varza dulce cu orez 250 g si carne de . L
- - Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,35 g
g (7), telemea de vaca 50 g (7), porc macinata 120 g Eructe 200 Liide: 120 24
iaurt 150 g (7) Prajitura desert cu lapte 35¢g (1, 3, 7) g pide: e+
— - -
Paine* 400 g (1), Ciorba de burta cu carne de vita _ Kcal: 3946.64
Salam de vara 100 g (7) 300ml (3,7) Gris cu lapte 300 g (7) Proteine: 139 98
MIERCURI Unt 2 buc.-20 g (7), ardei 200 g Papricas de cartofi cu carne de porc Gem de fructe 2 buc.-40 g L 20 g
. . Glucide: 512,59 g
Croisant cu crema de cacao 659 270 g (9), muraturi 100 g (10) laurt 150 g (7) Lipide: 139.40
(1, 3, 7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g pide: 04
Paine* 400 g (1), Ceai Ciorba de ;%gourr:Ie (%u ;o;t)na de porc Pireu de fulgi de cartofi 200 g Kcal: 3970,62
Unt 2 buc.-20 g (7), gem de fructe . L . (7) cu file de peste 150 g Proteine: 176,53 g
JOI S lahnie de fasole 250 g (1) cu ciolan -
2 buc.-20 g, salam Victoria 100 g ) (1,3,4) Glucide: 430,87 g
(6), pate de pui 100 g (6) de porc 150 g, muraturi 100 g (10) Banani 120 g Lipide: 163,34 g
’ Eugenie 309 (1, 3,7) ' ’
Supa de pui a la grec cu smantana Macaroane cu branza dulce 350 Kcal- 36214
Paine* 400 g (1) Ochi de ou 2 300ml (3,7,9) g (1, 3,7) si gordon bleu 150 g Proteiné' 108 ’51
VINERI buc.-100 g (3), cascaval 50 g (7), Sote de mazare 250 g (1, 9) cu 1,37 e g
) . ) e .. Glucide: 434,87 g
salam de porc 50 g (6), rosie 200 g | friptura de porc 120 g si muraturi 100 | Prajitura desert cu lapte 35¢g (1, s
Lipide: 108,39 g
g (10) 3,7)
Paine* 400 g (1), Ceai, unt 2 buc.- Ciorba de legume cu carne de pui 300 Conserva cu carne vita Kca}l: ?023,98
- . i ml (3, 7, 9), sote de fasole verde 250 300 g (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA 20 g (7) Conserva de ton in ulei . . .. -
160 g (4), rosie 200 g (1, 9) cu piept de pui 150 g Muraturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
&%), Tosle & Fructe 200 g Desert: eugenie 309 (1, 3,7) Lipide: 123,84 g
Paine* 400 g (1), Unt 2 buc.-20 g | Supa de pui cu fidea 300 ml (1, 3, 7) | Orez cu ciuperci (9) cu piept de .
. . . L ) Kcal: 3825,36
(7), salam de porc 100 g (6), ou Piure de fulgi de cartofi 200 g (7) cu | pui bucatele 300 g si cascaval Proteine: 156.21
DUMINICA fiert 60 g (3), castravete 100 g, pulpe dezosate 120 g, 509 (7) ' e g

ardei 100 g, telemea 50 g (7), iaurt
150 g (7), banana 120g

muraturi 100g (10)
Baton de ciocolata 50 g (1, 3, 7)

Castraveti murati 100 g (10)

Chec60g(1,3,7)

Glucide: 472,78 g
Lipide: 129,19
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*=Cantitatea de paine mentionata se imparte pe tot parcursul zilei

Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea mancairii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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Director Ingrijiri

As. Med. Pr. Bucure Sas Diana:
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N.D. Butariu Dorina:
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Meniu cantina 11.11-17.11.2024

Mic dejun

Pranz

Cina

Kcal. Macronutrienti

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 buc.-
20 g (7), salam Victoria 100 g (6),

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3,7, 9)

Piure de cartofi 200 g (7)
Pulpe dezosate de pui 120 g cu

Kcal: 3710,43

L branza topita 1 buc.-17,5 g (7), Varzaala Cluj 250 g (9) cu sos de bulion 100 g, muraturi Prote_lne_: 147,119
. . . . Glucide: 452,21 g
rosie 200 g carne tocata de porc si costita 100 g (10), croisant cu crema Livide:137 42
Portocala 200 g 150 g, eugenie 309 (1, 3, 7) de cacao 659 (1, 3, 7) pide-Lof.229
Paine* 400 g (1), salam Victoria 100 Ciorba de legume cu cus-cus cu Mamaliga 235 g cu file de Kcal: 4008.77
. 0s de porc 300 mil (1, 3,7, 9) peste 150 g(4), sote de L
g (6), ochi de ou 2 buc. 100 g (3), ; Proteine: 198,65 g
MARTI . Sote de mazare 250 g (1, 9) cu morcovi 200 g (7) o
unt 2 buc.-20 g (7), ardei 200 g, L . . Glucide: 497,90 g
iaurt 150 g (7). banand 120 carne porc 120 g, muraturi 100 g | Desert: baton de ciocolata 50g Linide:122 78
g, g (10), fructe 200 g ,3,7) pide. 14,76 g
— - -
Paine™ 400 ¢ (1).Cea Supa de Iegume cu fidea 30.0 ml Tortellini cu sos alb 300 g (1, Kcal: 3665,44
Unt 2 buc.-20 g (7) (1, 3, 9) Papricas de cartofi cu . - g
MIERCURI 3, 7) si carne macinata de porc Proteine:160,1 g
Gem de fructe 2 buc.-20 g carne de porc 300 g (9), -
. 150 g Glucide: 431,51 g
Salam de vara 100 g (6), cascaval murdturi 100 g (10) Fructe 200 Linide:133 61
30g (7), castravete 100g Eugenie 309 (1, 3,7) g pide. 22,559
— - - - -
Paine* 400 g (1),Ceai Unt 2 buc. Ciorba de legume cu cus cus Mamaliga 3OQ g cu tocanita Kcal: 3765.49
20 g (7), gem de fructe 2 buc.-20 g, pulpe de pui dezosate cu T
300 ml (1, 3,7,9) Orez 200 g Proteine:155,19 g
JOI lapte 250 ml (7) . smantana 150 g (1, 7) .
N . (9) cu friptura de porc 150 g, . Glucide: 423,13 g
Salam de vara 100 g (6), ardei 200 muraturi 100 g (10) Fructe 200 Croisant cu crema de cacao Lipide: 151 27
g, telemea 50 g (7) & g 659 (1,3, 7) pide: =9
Paine*400g (1), unt 3 buc.-30g (7), | Ciorba de legume cu afumatura Costita fiarta 150 g cu Kcal: 4562,87
VINERI gem 2 buc.-20g, ochi de oua 2 300 ml (3, 7, 9) lahnie de fasole macaroane cu branza sarata Proteine: 207,21 ¢
buc.100g (3), cascaval 50 g (7), rosii 250 g (1, 9) cu ciolan 150 g 300 g (1, 3, 7) Fructe 200 g Glucide: 456,41 g
200g, Lapte cu cacao 250 ml (7) Biscuiti 100 g (1, 3, 7) Lipide: 186,45 g
— - -
Paine* 400 g (1), Ciorba de pui a la grec 300 ml Mancare de cartofi 200 g (9) Kcal: 4553,03
Omleta 100 g (5) cu telemea 50 g (7)| (3, 7, 9) Sote de fasole verde . L
. S cu carnati 120 g (6) Proteine: 158,68 g
SAMBATA | Carnati de porc 50 g (6), muraturi 250 g (1, 9) cu pulpe dezosate o .
. o Desert: biscuiti cu crema 1509 Glucide: 473,87 g
100 g (10) de pui 150, muraturi 100 g (10) (1, 3, 7) cu iaurt 150g (7) Linide: 219.89
Banana 120 g Desert: eugenia30g (1, 3,7) T g pide: e
— - - -
Paine* 400 g (1), unt 2 buc.-20 g Supz_al de pui cu fldea 300 r_nl (1, Tortellini cu sos rosu 300 g (1., Kcal: 383134
(7), salam de vara 100 g (6), rosie | 3), piure de fulgi de cartofi 200g 3) si carne macinata de porc 50 Proteine: 148 92
DUMINICA 200 g, cascaval 50 g (7) (7) cu pulpe de pui dezosate ’ P 4994

Croisant cu crema de cacao 65¢ (1,
3, 7), Lapte cu cacao 250 ml (7)

1509
Compot 250 g

g
Fructe 200 g

Glucide: 476,26 g
Lipide: 137,64 ¢




Spitalul de Psihiatrie Gataia

=] Operator de date cu caracter personal nr. 35985

Af Gataia; Str. Dr. Radu-Paul Ricrman; MNr. 1-56; lud. Timis; Cod 307185,
LW 0256 410 048 — 0256 410 047 Fax: 0256 410 a6

= spitalgataia.tm@gmail.com
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Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea mancarrii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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Meniu cantina 18.11-24.11.2024

Mic dejun Pranz Cina Kcal. Macronutrienti
— - -
Paine* 400g (1), ceai, omleta' Ciorba de legume cu carne de porc Mamaliga cu branza 350 g (7). Kcal: 363417
120g (3) cu cascaval 50 g (7) si 300ml (3,7,9) . . .
LUNI . . . cascaval 30 g (7) si carnati de Proteine: 163,56 g
telemea 50 g (7), branza topita 2 Orez cu ciuperci 250 g cu pulpe de L
. . porc 90 g (6) Glucide: 404,17 g
buc.-35g (7), ardei rosu 200g, pui dezosate la cuptor 150 g Eructe 200 Lipide: 106.12
Lapte 200ml (7), chec 60g (1, 3,7) Gogosari murati 100 g (10) g pide- 195,129
— > - -
Pal_ne 400 g (1) Ceai Ciorba de legume cu carne de pui 300 Conserva de hering in sos tomat Kcal:3532.97
Crenvusti 2 buc.-100g (6), mustar ml (3,7,9) L
) . 170 g (4) Proteine: 148,06 g
MARTI 10 g (10), branza topita 2 buc.- 35 | Varza dulce cu orez 250 g si carne de . L
- - Macaroane cu gris 350 g (1, 3) Glucide: 444,35 g
g (7), telemea de vaca 50 g (7), porc macinata 120 g Fructe 200 Linide: 120.24
iaurt 150 g (7) Prajitura desert cu lapte 35¢g (1, 3, 7) g pide: e+
— - -
Paine* 400 g (1), Ciorba de burta cu carne de vita _ Kcal: 3946.64
Salam de vara 100 g (7) 300 ml (3, 7) Gris cu lapte 300 g (7) Proteine: 139 98
MIERCURI Unt 2 buc.-20 g (7), ardei 200 g Papricas de cartofi cu carne de porc Gem de fructe 2 buc.-40 g ] 98 g
. . Glucide: 512,59 g
Croisant cu crema de cacao 659 270 g (9), muraturi 100 g (10) laurt 150 g (7) Linide: 139 40
(1, 3, 7), lapte 200 ml (7) Compot de fructe 250 g pide: 04
Paine* 400 g (1), Ceai Ciorba de ;%gourr:Ie (%u ;o;t)na de porc Pireu de fulgi de cartofi 200 g Kcal: 3970,62
Unt 2 buc.-20 g (7), gem de fructe . L . (7) cu file de peste 150 g Proteine: 176,53 g
JOI S lahnie de fasole 250 g (1) cu ciolan L
2 buc.-20 g, salam Victoria 100 g ) 1,3,4) Glucide: 430,87 g
(6), pate de pui 100 g (6) de porc 150 g, muraturi 100 g (10) Banani 120 g Lipide: 163,34 g
' Eugenie 309 (1, 3,7) ) '
Supa de pui a la grec cu smantana Macaroane cu branza dulce 350 Kcal- 36214
Paine* 400 g (1) Ochi de ou 2 300ml (3,7,9) g (1, 3,7) si gordon bleu 150 g Proteiné' 108 ’51
VINERI buc.-100 g (3), cascaval 50 g (7), Sote de mazare 250 g (1, 9) cu 1,37 L 019
. . . ol . Glucide: 434,87 g
salam de porc 50 g (6), rosie 200 g | friptura de porc 120 g si muraturi 100 | Prajitura desert cu lapte 35¢g (1, o
Lipide: 108,39 g
g (10) 3,7)
Paine* 400 g (1), Ceai, unt 2 buc.- Ciorba de legume cu carne de pui 300 Conserva cu carne vita Kca}l: ?023,98
- . . ml (3, 7, 9), sote de fasole verde 250 300 g (6) Proteine: 193,45 g
SAMBATA 20 g (7) Conserva de ton in ulei . . . -
160 g (4). rosie 200 g (1, 9) cu piept de pui 150 g Muraturi 100 g (10) Glucide: 276,78 g
&%), 103 & Fructe 200 g Desert: eugenie 309 (1, 3,7) Lipide: 123,84 g
Paine* 400 g (1), Unt 2 buc.-20 g | Supa de pui cu fidea 300 ml (1, 3, 7) | Orez cu ciuperci (9) cu piept de .
. . . L ) Kcal: 3825,36
(7), salam de porc 100 g (6), ou Piure de fulgi de cartofi 200 g (7) cu | pui bucatele 300 g si cascaval Proteine: 156.21
DUMINICA fiert 60 g (3), castravete 100 g, pulpe dezosate 120 g, 509 (7) ' o1 g

ardei 100 g, telemea 50 g (7), iaurt
150 g (7), banana 120g

muraturi 100g (10)
Baton de ciocolata 50 g (1, 3, 7)

Castraveti murati 100 g (10)

Chec60g(1,3,7)

Glucide: 472,78 g
Lipide: 129,19
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*=Cantitatea de paine mentionata se imparte pe tot parcursul zilei

Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea mancairii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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Meniu cantina 25.11-01.12.2024

Mic dejun

Pranz

Cina

Kcal. Macronutrienti

Paine* 400 g (1), ceai, unt 2 buc.-
20 g (7), salam Victoria 100 g (6),

Ciorba de legume cu carne de
porc 300 ml (3,7, 9)

Piure de cartofi 200 g (7)
Pulpe dezosate de pui 120 g cu

Kcal: 3710,43

LUNI branza topita 1 buc.-17,5 g (7), Varzaala Cluj 250 g (9) cu sos de bulion 100 g, muraturi Prote_lne_: 147119
. . . . Glucide: 452,21 g
rosie 200 g carne tocata de porc si costita 100 g (10), croisant cu crema Livide:137 42
Portocala 200 g 150 g, eugenie 309 (1, 3, 7) de cacao 659 (1, 3, 7) pide-Lof.229
Paine* 400 g (1), salam Victoria 100 Ciorba de legume cu cus-cus cu Mamaliga 235 g cu file de Kcal: 4008.77
. 0s de porc 300 mil (1, 3,7, 9) peste 150 g(4), sote de L
g (6), ochi de ou 2 buc. 100 g (3), . Proteine: 198,65 g
MARTI . Sote de mazare 250 g (1, 9) cu morcovi 200 g (7) o
unt 2 buc.-20 g (7), ardei 200 g, L . . Glucide: 497,90 g
iaurt 150 g (7). banand 120 carne porc 120 g, muraturi 100 g | Desert: baton de ciocolata 50g Linide:122 78
g, g (10), fructe 200 g 1,3,7) pide. 1,769
— - -
Paine™ 400 g (1),Ceai Supa de Iegume cu fidea 30.0 ml Tortellini cu sos alb 300 g (1, Kcal: 3665,44
Unt 2 buc.-20 g (7) (1, 3, 9) Papricas de cartofi cu . - L
MIERCURI 3, 7) si carne macinata de porc Proteine:160,1 g
Gem de fructe 2 buc.-20 ¢ carne de porc 300 g (9), -
. 150 g Glucide: 431,51 g
Salam de vara 100 g (6), cascaval murdturi 100 g (10) Fructe 200 Linide:133 61
30g (7), castravete 100g Eugenie 309 (1, 3,7) g pide. 22,559
— - - - -
Paine* 400 g (1),Ceai Unt 2 buc. Ciorba de legume cu cus cus Mamaliga 309 g cu tocanita Kcal: 3765.49
20 g (7), gem de fructe 2 buc.-20 g, pulpe de pui dezosate cu L
300 ml (1, 3,7,9) Orez 200 g Proteine:155,19 g
JOI lapte 250 ml (7) . smantana 150 g (1, 7) .
N . (9) cu friptura de porc 150 g, . Glucide: 423,13 g
Salam de vara 100 g (6), ardei 200 muraturi 100 g (10) Fructe 200 Croisant cu crema de cacao Lipide: 151 27
g, telemea 50 g (7) & g 659 (1,3, 7) pide: =9
Paine*400g (1), unt 3 buc.-30g (7), | Ciorba de legume cu afumatura Costita fiarta 150 g cu Kcal: 4562,87
VINERI gem 2 buc.-20g, ochi de oua 2 300 ml (3, 7, 9) lahnie de fasole macaroane cu branza sarata Proteine: 207,21 ¢
buc.100g (3), cascaval 50 g (7), rosii 250 g (1, 9) cu ciolan 150 g 300 g (1, 3, 7) Fructe 200 g Glucide: 456,41 ¢
200g, Lapte cu cacao 250 ml (7) Biscuiti 100 g (1, 3, 7) Lipide: 186,45 g
Paine* 400 g (1), Ciorba de pui a la grec 300 ml A , .
Omleta 100 g (5) cutelemea 50 g (7)| (3, 7, 9) Sote de fasole verde Mancare de cgrtofl 2009 (9) KC?" ‘_1553’03
A - S cu carnati 120 g (6) Proteine: 158,68 g
SAMBATA | Carnati de porc 50 g (6), muraturi 250 g (1, 9) cu pulpe dezosate o S
. N Desert: biscuiti cu crema 1509 Glucide: 473,87 g
100 g (10) de pui 150, muraturi 100 g (10) (1, 3, 7) cu iaurt 150g (7) Linide: 219.89
Banana 120 g Desert: eugenia30g (1, 3,7) T g pide: e
— - . -
Paine* 400 g (1), unt 2 buc.-20 g S“p"." de pui cu fldea 300 ml (1, Tortellini cu sos rosu 300 g (1, Kcal: 3831,34
(7), salam de vara 100 g (6), rosie | 3), piure de fulgi de cartofi 200g 3) si carne micinata de pore 50 Proteine: 148 92
DUMINICA 200 g, cascaval 50 g (7) (7) cu pulpe de pui dezosate ’ P 499e

Croisant cu crema de cacao 65¢ (1,
3, 7), Lapte cu cacao 250 ml (7)

1509
Compot 250 g

g
Fructe 200 g

Glucide: 476,26 g
Lipide: 137,64 g
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*=Cantitatea de paine mentionata se imparte pe tot parcursul zilei

Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea mancarii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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