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Bibliografie/ Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de

asistent medical generalist

L. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice
- Obiective

Definitii
- Precutiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele

de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru

dezinfecfia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor

chimice n functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii
si eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I: Definitii
- Cap. II: Curatare
- Cap. III: Dezinfectia

- Cap. IV: Sterilizarea



3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza

nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale

ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

- Cap II: Definitii

- Cap. III: Clasificari

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatitile medicale
- Cap. VIIL: Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale

- Cap. X: Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

- Cap. XII: Responsabilititi in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile
medicale

4. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania

- Cap. I - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical

- Cap. IlI- Organizarea si functionarea Ordinului Asistenilor Medicali Generalisti, Moagelor
s Asistentilor Medicali din Roméania

5. Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titircd, Editura Medicala, Bucuresti, 1999
- Cap. I- Urgentele aparatului respirator

1.1. Insuficieta respiratorie acuti

1.2. Criza de astm bronsic

1.4. Hemoptizia

1.6. BPOC acutizati

- Cap. II- Urgentele aparatului cardiovascular

2.1. Edemul pulmonar acut

2.3. Infarctul miocardic acut

2.6. Resuscitarea cardio-respiratorie

- Cap. I1I- Urgentele abdominale



3.1. Colica biljarg
3.4. Hemoragii digestive superioare

- Cap. XI- Socul anafilactic

Urgente medico- chirurgicale

6. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti

Partea II interventii autonome

- Cap. 4- Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
- Cap. 5- Prelevari (recoltari) pentru examene de laborator

- Cap. 6- Administrarea medicamentelor

- Cap. 7- Terapii vasculare

- Cap. 8- Sondaje, spalaturi, clisme
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMIER

L. Drepturile pacientului
2. Comunicareg - infirmiers — pacient -infirmiers — aparfinitori -infirmiers — echip ingrijire
3. Notiuni de asepsie si antisepsie

4. Alimentatia si tehnici de alimentare

5. Regimuri alimentare

0. Dezinfectia veselei

7. Circuitele functionale intr-un spital

8. Curatenia si dezinfectia intr-un spital

9. Reguli de intrtinere a ustensilelor de Curdtenie

10. Criterii de utilizare si pastrare corecta a dezinfectantelor

L1. Criterii de utilizare si pastrare corecta a antisepticelor

12. Colectarea, depozitarea si transportul lenjerie;

13. Transporty] alimentelor

14. Transportul pacientului

15. Patul si anexele patului

16. Pozitia bolnavulyj in pat

17. Mobilizarea pacientuluij

18. Metode de imobilizare

19. Toaleta generals s1 partiali

20. Imbrécatul si dezbracatu] i diferite situatii

21. fngrij irea persoane; bolnave



22. Prevenirea si tratarea escarelor

23. Captarea produselor fiziologice si patologice

24. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale
25. Notiuni de prim ajutor

26. Norme generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activitatile
medicale

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de Supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

2. Ordinul MSP nr. 176] /2021 pentry aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia i sterilizarea in unitétile sanitare

3. Fisa de post infirmier

nationali de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.
7. Note de curs — Pro gramul Nationa] de Pregitire a Infirmiereloy - OAMGMAMR.

8. Tehnica Ingrijirii bolnavuluj — Lucretia Titirca.

9. Suportul vital de bazi.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PENTRU POSTUL DE iN GRIJITOR CURATENIE

TEMATICA
L. Atributiile ingrijitoarei previzute in fisa postului .

2. Definirea urmatorilor termeni : curdtarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediy si

a. Exigente de curdfare ~ dezinfectie in spital, tindndu-se cont de organizarea spatial
functionala in modelul general de zonare, dupd cum urmeazi:

- Z0na curaté cu cerinfe severe privind igiena gi asepsia,

- zond murdar3,

- zona intermediari.

b. Reguli generale in aplicarea programuluj de curétare:

- curdfarea — dezinfectia curent,

- curdfarea — dezinfectia ciclica,

- reguli generale de practicd a dezinfectiei sia dezinfectantelor,

- criterii de utilizare $1 pastrare corecti a produselor dezinfectante,

- obligatiile personaluluj efector.

3. Circuitele functionale in Spital.

4. . Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:

- obiective si domenij de aplicare,

- clasificarea pe categoril a deseurilor rezultate dip activititile medicale,
- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,

- depozitarea temporara,



- transportul deseurilor rezultate din activititile medicale din incinta Spitalului,
5. Comunicarea cu pacientul psihic ( limbajul, ascultarea ).
6. Legea nr. 46 din 21 lanuarie 2003, privind drepturile pacientului.

7. Cunoasterea $1 respectarea regulamentului de ordine interioara .

BIBLIOGRAFIA
1. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2. Ordinul MSP nr. 1761 / 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

3. Fisa de post pentru ingrijitoare

4. Legea nr. 46 din 21 lanuarie 2003, privind drepturile pacientului cu modificirile si
completarile ulterioare

5. Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1410 /2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificarile si completirile ulterioare

deseurilor rezultate din activitati medicale si g Metodologiei de culegere a datelor peniru baza

nationali de date privind deseurile rezuitate din activititi medicale.
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Bibliografie -

1.
2

3. LEGEAnr. 307 din 12 julie 2006 privind aparareg Impotriva incendiilor

4. ORDIN nr. 712 din 23 iunie 2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind
instruirea salariatilor in domeniyi situatiilor de urgenta

5. ORDIN Nr. 163 din 28 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor generale de
aparare impotriva incendiilor EMITENT: MlNISTERULADMlNISTRA]‘IEl S
INTERNELOR PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL NR. 216 din 29 martie 2007

Tematica:

1. Procedura de cercetare a accidentelor de munca

2. Obligatiile angajatorului /salariatilor cy privire la SSM

3. Instruirea periodica priving prevenirea si stingerea incendiilor si situatiilor de
urgenta

4. Procedura de evacuare in cazul unyj incendiy

5. Tipuri de accidente de muncj
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
MUNCITOR INSTALATOR

Tematics

1. Caracteristicile obiectelor sanitare uzuale.

2. Retele exterioare de alimentare cy apa rece.

3. Retele exterioare pentru distributia si recircularea apei calde de consum.
4. Retele interioare de alimentare cy apa rece si apa caldi de consum.

5. Infractiuni privind securitatea si sanitatea in munca.

7. Instruirea lucritorilor privind securitatea $i sdndtatea in munci,
8. Obligatiile lucritorilor privind securitatea si sdndtatea in munci.

Bibliografia

munca de catre lucritori g echipamentelor de muncs

3. HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate §i sanitate pentru utilizarea de
catre lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munci

4. Agenda instalatorulyj de ap4 si canal. Editura Tehnica. Aurel Simonetti, Bucuresti
1984,

5. Instalatii tehnico-sanitare si de gaze - Stefan Vintili; Gheorghe Constantinescy
reeditare Imbunatititi a editiei din anul 1987,

6. Enciclopedia tehnica de instalatii — Manualul de instalatii sanitare. Editura Artenco,

Bucuresti, 2010.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE
MUNCITOR CALIF ICAT BUCATAR

TEMATICA

1) Tehnologie culinari — manual pentru clasele 10-12, licee €conomice, scoli profesionale si
alimentatie public

2 ) Alimentatia rationala si santatea — 1ulian mincu si eleng marinescu, cap. Gastronomie

3)HG 924/2005, actualizata, privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare
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Bibliografie si Tematic3 Muncitor I (zidar)

Tematici

1. Executare lucririi de faiantare

2. Pregitirea si prelucrarea peretilor pentru aplicarea vopselei lavabile
3. Executarea lucririlor de zugraveli si vopsitorii

4. Lucrari de zidarie si tencuiala

5. Vopsirea peretilor $i tavanelor cu vopsea lavabila

6. Izolarea peretilor cu izolanti termici

7. Lucrari de placare cu placi de gips carton

Bibliografia
1. HG nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate i sindtate pentru locul de muncd

2. HG nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sidnitate pentru utilizarea in
munci de citre lucritori a echipamentelor de munca

3. HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sinatate pentru utilizarea de
cétre lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munc3

4. NSSM 27- Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de zidarie,
montaj prefabricate si finisaje in constructii
5. NSSM 12- Norme pentru lucrul Ia inaltime

6. Cartea zugravului $i vopsitorului- Tsicura, C, Editura Tehnic3, Bucuresti 1981.



