Rezolutia 818 a Parlamentului European

Rezolugia 818/1977 privind drepturile bolnavilor mintal a Parlamentului European i Consiliului
Europei nr. 2/1983 relevi dificultatea definirii bolii mintale, datoriti criteriilor ce se schimbd de
la 0 epoci la alta, precum si datoritd stresului i structurii sociologice a vietii moderne ce creeazd
tulburiri psihice de un gen nou.

Rezolutia atrage atentia asupra nevoii de respectare a drepturilor bolnavului, cat si a nevoii de
a evita erorile si abuzurile privind internarea bolnavilor in spitalele de psihiatrie, care uneori sunt
la originea unor tragedii umane. De asemenea, se insistd asupra nevoii de a elabora noi linii de
conduiti pentru juristi si medici in domeniu. Progresele tehnologiilor medicale si psihoterapeutice
risci uneori a fi o amenintare pentru dreptul la integritate fizicd si psihicd a bolnavului, de aceea
anomaliile de comportament relevate de morali si lege nu trebuie asimilate bolilor mintale.

Rezolutia condamni abuzurile psihiatrice in scop politic si de eliminare a disidentei si aprobd
dorinta Congresului Mondial de Psihiatrie de la Hawaii de a elabora un cod international de
deontologie pentru psihiatri. Aprobi, de asemenea, Rezolutia Comitetului de Ministri al Consiliului
Europei de a organiza servicii preventive pentru bolnavii mintal.

Rezolutia recomandi statelor membre revederea reglementirilor administrative privind inter-
narea bolnavilor psihic si redefinirea conceptului de periculozitate, reducand la minim internarea
pe o perioadi nedeterminati, cenzura corespondentei, plasdnd sub jurisdictia autoritatilor medicale
tot ceea ce e recunoscut de tribunal ca boali mintald in momentul crimei sau procesului si
instituind o procedura de apel la misura interndrii.

Rezolutia recomandi crearea de comisii sau tribunale independente pentru protectia bolnavilor
mintal si deschiderea de anchete acolo unde sunt plangeri, precum si interventia din proprie
initiativd si cu putere, pentru a anula internarea care nu se impune. in acest sens, deciziile
judiciare nu se vor lua in mod exclusiv pe baza rapoartelor medicale, un avocat fiind necesar
pentru a apira persoana pe toatd durata procesului. Se atrage atentia ca modificarea regulilor
privind capacitatea juridici a bolnavului si spitalizarea nu duc in mod automat la incapacitate
juridicy, actiuni ce ar crea dificultii in dreptul de proprietate, ca si in alte drepturi economice ale
persoanei. Se va acorda apoi drept de vot acelor bolnavi ce ii inteleg semnificatia si se va facilita
exercitarea acestui drept prin oferirea de ajutor material.

Este necesar a se stabili in Consiliul Europei un grup de lucru compus din experti guverna-
mentali si criminologi, cu sarcina de a defini criteriile alienatiei si maladiei mintale si a preciza
consecingele lor penale si civile, luénd in considerare, in acest scop, datele cele mai moderne ale
psihologiei si psihiatriei, ca si experienta statelor membre in domeniu.

Rezolufia recomand3 adoptarea de dispozitii in scopul de a reduce importanta cantitativa a
stabilimentelor pentru acesti bolnavi si a multiplica sarcinile de ingrijire in comunitate, acolo unde
este mediul lor obisnuit de viati, dar, bineingeles, sub rezerva ca aceastd misurd si nu creascd
proportia bolnavilor iesiti precoce din spital, mai inainte ca aceastd retea si fie bine edificatd.

Se recomandi, de asemenea, gisirea de noi mijloace de umanizare a ingrijirii bolnavilor mintal
si de examinare a oportunititii si conditiilor utilizrii si controlului unor terapii ce pot provoca
vitimiri ireversibile ale creierului si pot modifica, in acelasi timp, personalitatea.



De asemenea, se va elabora un acord european privind personalul ce lucreazi in acest domeniu,
precum si competenta sa si se vor incuraja puterea locali si colectivitatea pentru a contribui la
readaptarea socio-profesionald privind plasarea selectivi, pentru a deschide ateliere si a modifica
atitudinea publici fatd de bolnavii mintal.

Documentele privind internarea bolnavului psihic in spital vor fi strict secrete §i nu vor putea
fi utilizate pentru a-1 handicapa in mod injust pe cel care, vindecat si reintegrat, ar cduta o ocupatie
sociald, un serviciu.



